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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Cperativa/l.ote/Zona: __ Hoqar San José saramita
1.2 Localidad: _ N/A '
2.1. Fechz de Ejecucion:
2. Linea: __ Cuero y Mente 16 | 9 Jz2022la| 181 9 2022

2.2. Nombre del encuentro; _ Envejecimiento Activo

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacién: _Nancy Uaneth Ramires Gutisrrer

3. DESARROLLO :

| _,
Lo i . <. . .pe . r
Desarrollar actividades grupales que promuevan el envejecimiento activo y la desmitificacion de

estereotipos negativos hacia la vejez, dir_iglidos alas ;Sersonas mayares con enfoque diferencial.
‘*“—“—._____ i
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; S 2 OBIETIVOS ESPECIFICOS = :
1. Sensuba!tzar a !as personas mayores frehte a los desafios que lmphca envejecer en Coiombla

2. Resailtar la importancia que tiene las relaciones infergeneracionales para favorecer la calidad de
vida de las personas mayores.

3. Reflexionar frente a los factores que seirequieren para vivir con autonomia e independencia para

el desarrollo de actividades diarias. | |
4. dar a conacer los derechos y deberes de las personas mayores, para que estos no sean vulnerados

por falta de conocimiento. |
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330 METODOLOGIA

La actividad se inicia a las 10:00 am, an|tando a las personas mayores a pasar al sector del

comedor a ver una pelicula,con antelaciéon se;‘ha llevado el proyector y se han organizado las

sillas para que queden con buena {/Esibiiidad 3; se ha organizado el audio.

Se da la bienvenida a las personas mayores donde se comenta el objetivo de la actividad y
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sus beneficios. E :
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3.3.1 MOMENTO
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Se deja rodar la pelicula la cual tiehe como trama principal es que nunca es iarde para aprender,

la pelicula titula "los abuelos” \

Es una pelicula de humor y a la vez de emprehdimiento, el protagosnista Isidro Hernandez, quien

se

encuentra sin trabajo, decide volver a trabajar'y sentirse Gtil, portando decide montar su propio

negocio, SU UNe con Sus amigos URC que es escrrtor y otro que es jubiliadeo y anhela ser abuelo,

por tanto deciden montar una guarderia.

Por medio de esta actividad se le brindan espacios de ocio y ocupacién del tiempo libre a las

personas mayores, actividades qué favorecen el envejcimiento activo y por tanto su bienestar
dentro del medio institucional. | *

Ademas se permite desmitificar los estereot[pos negativos que existen con las personas mayores

MOMENTO CENTRAL

como la inutilidad, ya no son productivos entre otros, a la vez gue por medio de la pelicula

se pueden observar las relacioens lntergeneracwnaies
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Se realiza cierre de la actividad a las 11:30 am, dando lés gracias a las personas mayores por

JRaac R

su buena vinculacion a estos espacios que favoerecen el envejemmlento activo.

FINAL
{

3.3.3 MOMENTO

sillas
video bean Personas mayores

diapositivas iGerontéIoga Nancy Janeth Ramirez

4 EVALUACION:DEL? ENCFJENTRO

Durante e] desarrollo de la actividad se conto con la par’umpacmn de 27 personas mayores, quienes

mostraron interes seobre el tema, por otra parte al realizar la ronda de preguntas aportaron

respuestar asertivas.

Fecha de evaluacion del encuentro: 16/08/2022

Nombre del profesional que evalia: NANCY JANETH RAMIREZ GUTIERREZ




Registro Fotogréfico
Actividad: Envejecimiento Activo
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‘Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferen

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

, razén por la cual es un deber y un
te a la de este registro so pena de las sanciones
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